PT Sentul City Tbhk

ANTISIPASI Virus Corona (COVID 19)
dengan MENJAGA KEBERSIHAN DIRI SENDIRI

Cara Mencuci Tangan
Dengan Sabun Dan Air

1. Basuh tangan dengan air.

4, Gosok punggung dan sela-sela
jari tangan kiri dengan tangan
kanan dan sebaliknya.

7. Gosok ibu jari kiri berputar
dalam genggaman tangan
dan lakukan sebaliknya.

5. Gosok kedua telapak dan

2.Tuang sabun secukupnya. 3. Ratakan dengan kedua

telapak tangan.

6. Jari-jari sisi dalam kedua

sela-sela jari. tangan saling mengunci.

8. Gosokan dengan memutar
ujung jari-jari tangan kanan
di telapak tangan kiri & sebaliknya.

9. Bilas kedua tangan
dengan air.




